
 Fortbildungsprogramm   

2024

Internationaler Campus für ganzheitliche Ärzte,  
Therapeuten, Apotheker und PTAs

Naturheilkundliche Fortbildungen 
auf höchstem wissenschaftlichen Niveau: 

  36 zertifizierte Online-Fortbildungen   
  Zusätzliche zertifizierte Gastvorträge
  Dozenten-Team aus 20 Top-Experten 

Alle Fortbildungen Kammer-/ BDH-zertifiziert 

Flexible Mitgliedschaft  
Halbjahr nur 149,00 Euro – komplettes Jahr nur 259,00 Euro

Jetzt gleich online anmelden!
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Der Dr. Pol Henry Campus®:  
die erste Adresse für naturheilkundliche Fortbildungen 

Liebe Campus-Mitglieder, 

der Dr. Pol Henry Campus wächst und gedeiht. So wurde das Dozenten-Team um  
unseren medizinisch-wissenschaftlichen Leiter Dr. Siddhartha Popat nochmals erweitert:  
20 Top-Experten gehören nun zu unserem Campus-Team und garantieren Ihnen aktuelle 
Online-Fortbildungen auf allerhöchstem wissenschaftlichen Niveau.  

Was gleich geblieben ist? Unsere faire Preisgestaltung, die Ihnen die Entscheidung 
einfach macht Mitglied am Campus zu werden.   

Das bietet Ihnen der Dr. Pol Henry Campus:

36 zertifizierte Online-Fortbildungen + zusätzliche Gastvorträge  
Alle Fortbildungen sind zertifiziert (Kammer- / BDH-zertifiziert) 
Dozenten-Team aus 20 anerkannten Top-Experten   
Aufzeichnungen zu jeder Fortbildung  
Unkomplizierte Technik und einfache Anmeldeprozesse   
Exklusive Bemusterungen für alle Campus-Mitglieder   
Alle Fortbildungen sind für Ihre Mitarbeiter kostenfrei  

Herzliche Grüße aus Bad Neuenahr

Gut zu wissen:
Alle zusätzlichen  

Gastvorträge  
zu den aktuellen 

Brennpunkt-Themen 
sind inkludiert!
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Dem Erbe Dr. Pol Henrys verpflichtet –  
dem medizinisch-wissenschaftlichen Fortschritt zugewandt 

Unser Wissen schafft Gesundheit …  
 
Das ist der Leitsatz des Dr. Pol Henry Campus. Denn die  
Basis jeder guten Behandlung und Beratung ist Fachwissen! 

Am Dr. Pol Henry Campus® findet ein Austausch ganzheitlich 
denkender und arbeitender Ärzte, Therapeuten, Apotheker  
und PTAs statt, der Naturheilkundlern das Umfeld bietet,  
um die enorme Vielfalt der aktuellen Medizin kennen zu  
lernen und neue Themen und Therapieansätze zu betrachten. 

Ich freue mich mit Ihnen zusammen auf das kommende  
Jahr und die vielen spannenden Fortbildungen sowie den  
zusätzlichen Input unserer neuen Dozenten. 

Herzliche Grüße 

Dr. med. Siddhartha Popat  
Medizinisch-wissenschaftlicher Leiter des Dr. Pol Henry Campus®  
und 1. Vorsitzender der IGAF e.V.

Pol Henry wurde 1918 in Profondeville, 
Belgien, geboren. Er studierte an  
den Universitäten in Brüssel und Gent 
Medizin und promovierte an der 
Universität zu Löwen. 

Durch zahlreiche Untersuchungen 
gelang es ihm nachzuweisen, dass das 
teilungsaktive, embryonalpflanzliche 
Gewebe ein Maximum an Energie und 
Information für die Entwicklung des 
Organismus enthält und in der Lage 
ist, angegriffene Zellen zu regenerie-
ren und Heilungsprozesse einzuleiten. 
Dr. Pol Henry bezeichnete diese 
„neue” Phytotherapie auch als „Phyto-
embryotherapie”.

Dr. Pol Henry
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Das Dozenten-Team des  Dr. Pol Henry Campus®: 
die Top-Experten der Naturheilkunde 

Dr. med. Siddhartha Popat, Facharzt für Allgemeinmedizin  
Medizinisch-wissenschaftlicher Leiter des Dr. Pol Henry Campus 
Siddhartha Popat ist seit über 20 Jahren niedergelassener Facharzt für Allgemeinmedizin in St. Kathari-
nen und 1. Vorsitzender der IGAF e.V. (Internationale Gesellschaft für autonome Regulationsforschung). 
Als erfahrener Mediziner im Bereich integrativer und biologischer Medizin leitete er Fort- und Weiterbil-
dungen auf der ganzen Welt. Neben seiner höchsten fachlichen Kompetenz wird Dr. Popat für seine 
anschauliche und lebendige Art der Wissensvermittlung weithin geschätzt.

Sabine Bäumer, Apothekerin
Sabine Bäumer ist Fachapothekerin für Offizinpharmazie, Homöopathie, Naturheilkunde und alternative 
Heilmethoden und Prävention + Gesundheitsvorsorge. 
Seit 2012 ist sie freie Mitarbeiterin beim Verband der Qualitätsorientierten Apothekerinnen und Apothe-
ker in Öffentlichen Apotheken e.V. und besitzt Weiterbildungen in ganzheitlicher Pharmazie und 
Erarbeitung ganzheitlicher Fortbildungskonzepte „Naturheilkundeberater mit IHK-Zertifizierung”.
Darüber hinaus ist sie Buchautorin und die Gesundheitsexpertin bei der Neuen Welle und wird wegen 
ihres fundierten Fachwissens deutschlandweit geschätzt.

Dr. med. Stephan Bortfeldt, Arzt für Funktionelle & Integrative Medizin
Stephan Bortfeldt ist seit 2000 niedergelassener Facharzt für Allgemeinmedizin, Chirotherapie und 
Akupunktur. Darüber hinaus übt er Dozenten- und Lehrtätigkeiten im universitären Bereich aus.
Er ist zudem Leiter von Fortbildungen und Seminaren für ärztliche und nichtärztliche Berufe und als 
Autor für ärztliche Fachgesellschaften tätig, außerdem war er an zahlreichen klinischen und wissen-
schaftlichen Studien beteiligt.
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Das Dozenten-Team des  Dr. Pol Henry Campus®: 
die Top-Experten der Naturheilkunde 

Norbert Fuhr, Physiotherapeut und Gründer der AHNF-Akademie
Norbert Fuhr behandelt seit ca. 40 Jahren akute und chronische Schmerzpatienten und führte mit 
seinem Team rd. 2.000 Haltungsanalysen an Mitarbeitern von Betrieben durch. Die Auswertung  
vermittelten ihm wichtige Erkenntnisse über die wahren Ursachen von Haltungsblockaden, Knirschen, 
Schmerzen und anderen Symptomen chronischen Stresses. Nach zahlreichen Ausbildungen (z. B. 
Farbakkupunktur nach Mandel, Atlas-Therapie nach Dr. Arlen, Craniosacral-Therapie) entwickelte er 
schließlich seine eigene Diagnose- und Therapiemethode, die sich heute „Autonome Atmungs- und 
Haltungsregulation nach Norbert Fuhr“ (AHNF) nennt.

Nicola Gruber, Heilpraktikerin und Pharmareferentin
Nicola Gruber ist Heilpraktikerin mit Weiterbildungen in Akupunktur, Homöopathie, Homotoxikologie 
und Neuraltherapie. Darüber hinaus ist sie auch als Pharmareferentin tätig und somit immer ganz dicht 
an den Themen, die aktuell Apotheken und Praxen bewegen. 
Spezialisiert ist sie auf die Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler und gilt hier als eine der angesehens-
ten Expertinnen. Ihre Fortbildungen zeichnen sich stets durch ihre große Praxisbezogenheit und Leben-
digkeit aus.

Dr. med. Anneli Hainel, Fachärztin für Allgemeinmedizin
Anneli Hainel ist als Allgemeinmedizinerin auf die Therapie von Schilddrüsenerkrankungen spezialisiert 
und führt seit 2011 eine eigene Privatarztpraxis für Schilddrüsenerkrankungen. Davor war sie seit 2003  
in der renommierten Schilddrüsenpraxis von Prof. Hotze tätig und blickt somit insgesamt auf 20 Jahre 
Erfahrung bei der täglichen Betreuung von Schilddrüsenpatienten zurück. Seit 2014 hält sie regelmäßig 
Vorträge und Seminare zum Thema Schilddrüse und vermittelt dabei praxisrelevantes Wissen und viele 
Informationen zu patientenorientiertem Vorgehen. 
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Das Dozenten-Team des  Dr. Pol Henry Campus®: 
die Top-Experten der Naturheilkunde 

Dr. rer. nat. Susanne Heinrichs, Apothekerin 
Susanne Heinrichs ist selbstständige Apothekerin und spezialisiert auf Gemmotherapie, Aromatherapie 
und die Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler. 
Durch Ihre Praktikumsassistenz an der Universität Würzburg und ihre Lehrtätigkeit an der PTA-Schule 
Kulmbach entdeckte Susanne Heinrichs ihr Talent komplexe Sachverhalte anschaulich und lebendig zu 
vermitteln. Seit 2012 beschäftigt sie sich intensiv mit der Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler und der 
Gemmotherapie. Ihre Begeisterung für die Kraft der Knospen vermag die routinierte Referentin durch 
Charme und profundes Wissen auf die Zuhörer zu übertragen.

Mag. Patrick Herzfeld, Verleger und Geschäftsführer bei BPA Medizin Verlag GmbH
Patrick Herzfeld studierte an der Freien Universität Berlin Betriebswirtschaftslehremit dem  
Schwerpunkt Marketing und Kommunikationswissenschaften. 
Der  Unternehmensberater und Keynote Speaker für Medizinunternehmen, Fachverbände, Kliniken/
Praxen und Therapeuten gilt als einer der profiliertesten Experten für Special-Interest- und High- 
Involvement-Kommunikation für den Gesundheitsmarkt mit Fokus auf Ästhetische Medizin, Präven-
tionsmedizin, Ganzheitlich-integrative Medizin und Nahrungsergänzungsmittel. 

Dr. med. dent. Anne Karl, Zahnärztin 
Anne Karl ist biologische Zahnärztin und hat sich auf den Bereich der integrativen, biologischen  
Zahnmedizin und des funktionellen Körperbewusstseins spezialisiert. 
Nach dem Zahnmedizinstudium an der Friedrich-Ebert-Universität in Bonn spezialisierte sie sich durch 
unzählige Fort- und Weiterbildungen, so dass sie ein breites Behandlungsspektrum ermöglicht, was 
medizinische und alternative Heilmethoden kombiniert. Sie teilt ihr Wissen, um ein neues Bewusstsein 
für den Körper sowie sein Potenzial zu vermitteln.



Grußwort 
Dr. Koll 

Dr. Pol Henry 
Campus® 

Dozenten- 
Team 

Fortbildungen  
1. Halbjahr

Fortbildungen  
2. Halbjahr

Mitgliedschaft 
& Konditionen

Anmelde- 
Formular

SEPA- 
Formular

Das Dozenten-Team des  Dr. Pol Henry Campus®: 
die Top-Experten der Naturheilkunde 

Andrea Mohr, Heilpraktikerin
Andrea Mohr führt seit zehn Jahren die über die Grenzen Deutschlands bekannte Praxis für Frauenge-
sundheit im Taunus. Als Heilpraktikerin widmet sie sich ausschließlich der ganzheitlichen Frauenheil-
kunde. Ihre Kenntnisse als psychologische Beraterin lässt sie gern einfließen und rundet so die individu-
elle Therapie für ihre Patientinnen ab. 
Sie ist Bloggerin, Podcasterin, Gast-Dozentin, Mentorin, Beraterin für Start-ups im Gesundheitswesen 
und unterrichtet seit vielen Jahren mit großem Herzblut.

Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker 
Oliver Ploss beendete 1993 seine Ausbildung zum Heilpraktiker an den Deutschen Paracelsus Schulen in 
Münster. Es folgte das Studium der Pharmazie an der WWU-Münster und anschließend die Promotion. 
Er ist seit über 10 Jahren Lehrbeauftragter für Homöopathie und Naturheilkunde an der Universität zu 
Münster. Als Apotheker und Heilpraktiker mit eigener Praxis ist er deutschlandweit als Referent und 
Experte für Naturheilkunde anerkannt. Darüber hinaus ist Oliver Ploss auch Autor zahlreicher medizini-
scher Fachbücher.

Dr. med. Sabine Räker-Oese, Fachärztin für Frauenheilkunde
Sabine Räker-Oese arbeitet als naturheilkundliche Frauenärztin in einer Privatpraxis in Schwabach.  
Ihre Schwerpunkte sind die bioidentische Hormontherapie, Sexualtherapie und Frauenheilkunde aus 
ganzheitlicher Sicht. So wendet sie die bioidentische Hormontherapie bei den verschiedensten Krank-
heitsbildern seit vielen Jahren erfolgreich an. 
Die Diskrepanz zu schulmedizinischen Denkweisen und Therapieansätzen mit synthetischen nicht 
naturidentischen Präparaten veranlasste sie eine eigene naturheilkundliche Sprechstunde einzurichten. 
Seit vielen Jahren bietet sie Vorträge und Seminare an.
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Das Dozenten-Team des  Dr. Pol Henry Campus®: 
die Top-Experten der Naturheilkunde 

Dr. rer. nat. Sven Sebastian, Neurocoach, Stress- und Resilienz-Trainer 
Sven Sebastian unterstützt und coacht seit über 12 Jahren in Berlin Woche für Woche Menschen mit 
starken Stressbelastungen, Erschöpfungssyndromen, Angstzuständen und Panikattacken. 
Von Hause aus Chemiker, musste Sven Sebastian aufgrund eines eigenen beruflichen Burnouts vor über 
15 Jahren erkennen: Nicht alles lässt sich auf dieser Welt mittels Daten, Zahlen und Formeln erklären. So 
manch kognitiver und psychoemotionaler Zustand muss auch einmal nur „wahrgenommen“, „empfun-
den“ und als gegeben „angenommen“ werden, bevor es zu einer gesunden Heilung oder Veränderung 
kommen kann

Sonja Steinert, Zahnmedizinische Fachassistentin, Dentalhygienikerin und Heilpraktikerin 
Sonja Steinert absolvierte zunächst Ausbildungen zur Zahnartzhelferin und zur Zahnmedizinischen 
Fachangestellten. Danach arbeitete sie u. a. als Dentalhygienikerin an der Uniklinik für Parodontologie in 
München. Heute ist sie über ihre Arbeit in der Praxis hinaus auch als Dentory Trainer beim Quintessenz 
Verlag tätig und gründete 2020 die hexxdent UG, die Fortbildungen im dendateln Bereich anbietet. 
2020 veröffentlichte sie die Studie „Whitening Effects of a Novel Oral Care Gel with Biomimetic Hydroxy-
apatite: A 4-Week Observational Pilot Study” gemeinsam mit Joern Kuchenbecker, Frederic Meyer, 
Barbara Simader, Kai Zwanzig und Joachim Enax. 

Melina Schoedon, MSC. 
Melina Schoedon ist Redakteurin, Marketingmanagerin, Gesundheits- & Präventionsberaterin und  
Yogatrainerin. Ihr Tätigkeitsfeld umfasst sowohl die Recherche und Aufbereitung medizinischer Inhalte, 
wie Studien und aktuelle Forschungsergebnisse sowie Website-Betreuung und  Social Media Marketing 
mit Schwerpunkt auf die besonderen Bedürfnisse und Anforderungen von Heilberuflern und Gesund-
heitszentren aus dem Bereich Komplementär- & Ganzheitsmedizin.
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Das Dozenten-Team des  Dr. Pol Henry Campus®: 
die Top-Experten der Naturheilkunde 

Dr. med. Goran Stojmenovic, Facharzt für Allgemeinmedizin 
Nach verschiedenen Stationen, u. a. in der Schweiz, ist Goran Stojmenovic seit 2008 niedergelassener 
Facharzt für Allgemeinmedizin in München. Neben der Fachkunde für Naturheilverfahren und Ernäh-
rungsmedizin, liegt sein Fokus auf der funktionellen Medizin.
Goran Stojmenovic vereint die Bereiche der modernen Schulmedizin mit der funktionellen Medizin mit 
dem Ziel, den Menschen ganzheitlich mit seinen Eigenschaften, Leiden und Beschwerden zu erfassen 
und seine körperliche und seelische Gesundheit wieder herzustellen.

Enrico Thiele, Heilpraktiker 
Enrico Thiele ist seit 20 Jahren als Heilpraktiker in eigener Praxis tätig und darüber hinaus Dozent an der 
Paracelsus-Schule in Stuttgart. Nach seinem Abschluss als Heilpraktiker spezialisierte er sich in Verfahren 
der biologischen und immunologischen Therapien sowie der Hyperthermie. In Berlin arbeitete er als 
Assistent von Manfred D. Kuno, dem bekannten Autor des Buches  „Krebs in der Naturheilkunde”. 
Enrico Thiele entwickelte zudem ein ganzheitliches Diagnostik-Konzept zur Erkennung von Heilungs-
Blockaden, wie z. B. Störfeldern, Störherden und psychoemotionalen Konflikten.

Monique Thill , Heilpraktikerin 
Monique Thill arbeitet seit 2003 als Heilpraktikerin in eigener Praxis und ist die Fortbildungsleiterin des 
Heilpraktikerverbandes Rheinland-Pfalz. 
Als gebürtige Luxemburgerin kam sie schon früh mit der in Frankreich etablierten Gemmotherapie in 
Kontakt. Ihre langjährigen Erfahrungen in der praktischen Anwendung machen Sie in Deutschland zu 
einer der profundesten Expertinnen. Weitere Schwerpunkte von Monique Thill sind Dunkelfelddiagnos-
tik, Irisdiagnose, Funktionelle Proteomik (CEIA-Eiweißprofil), Darmsymbioselenkung und Kinderwunsch.
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Das Dozenten-Team des  Dr. Pol Henry Campus®: 
die Top-Experten der Naturheilkunde 

Jörg Ullmann, Diplom-Biologe
Jörg Ullmann studierte Biologie mit den Schwerpunkten Molekularbiologie, Ökologie und Immunologie.
Er ist zertifizierter „Projektleiter und Beauftragter für biologische Sicherheit“ und arbeitet seit 2004 
erfolgreich für eine der größten Mikroalgenfarmen der Welt.
Jörg Ullmann ist seit vielen Jahren als Referent auf nationalen und internationalen Kongressen und 
Interviewpartner für Presse und Fernsehen tätig.

Angelika Gräfin Wolffskeel von Reichenberg, Heilpraktikerin und Fachautorin 
Angelika Gräfin Wolffskeel von Reichenberg ist eine der bekanntesten Autorinnen von naturheilkundli-
chen Fachbüchern. Ihr Bestseller „Die 12 Salze des Lebens” zählt zu den bestrezensierten und erfolg-
reichsten Ratgebern im deutschsprachigen Raum. Seither sind von ihr weitere erfolgreiche Publikatio-
nen sowie zahlreiche Artikel in Zeitschriften und Fachmagazinen erschienen. 
2008 wurde sie vom Freien Verband Deutscher Heilpraktiker e.V. (FVDH) zur Lehrbeauftragten für 
Biochemie nach Dr. Schüßler ernannt. Parallel bekleidet sie als Vizepräsidentin des Biochemischen 
Bunds Deutschland und als Beisitzerin im Biochemischen Verein Würzburg noch zwei Ehrenämter.

  Das Fortbildungprogramm für das 1. und 2. Halbjahr finden Sie auf den folgenden Seiten.
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Online-Fortbildungen am Dr. Pol Henry Campus®

1. Halbjahr 2024

Februar 14. Februar 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Bindegewebe:  
Aufbau, Funktion und Gesunderhaltung 
Dozentin: Dr. rer. nat. Susanne Heinrichs

19. Februar 2024 
Montag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Gehirn Detox:  
Ein aufgeräumter Kopf lebt länger 
Dozent: Dr. rer. nat. Sven Sebastian

29. Februar 2024 
Donnerstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Auswirkungen von Stress  
auf die Haut
Dozentin: Nicola Gruber, Heilpraktikerin

März 6. März 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Social Media Marketing  
für die Praxis/Apotheke 
Dozenten: Patrick Herzfeld/Melina Schoedon

12. März 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Allergie:  
Symptome, Ursachen und Behandlung 
Dozentin: Dr. rer. nat. Susanne Heinrichs

14. März 2024 
Donnerstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Akute Magen-Darm-Erkrankungen:  
Ursachen, Symptome, Therapien 
Dozentin: Nicola Gruber, Heilpraktikerin
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Online-Fortbildungen am Dr. Pol Henry Campus®

1. Halbjahr 2024 

März 19. März 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Die Leber:  
Meisterorgan der Entgiftung 
Dozent: Dr. med. Siddhartha Popat

20. März 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Die Verdauungsorgane:  
Magen – Leber – Pankreas 
Dozent: Dr. med. Goran Stojmenovic

25. März 2024 
Montag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Wenn die Schule  
schmerzt und die Pubertät blockiert
Dozentin: Monique Thill, Heilpraktikerin

April 3. April 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Stoffwechsel und Gesundheit  
zwischen Wissenschaft und Wirklichkeit
Dozent: Dr. med. Stephan Bortfeldt

17. April 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Messen-Verstehen-Optimieren –  
individuelle Therapie-Konzepte bei Stress
Dozent: Enrico Thiele, Heilpraktiker

24. April 2024
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Gestalt, Halt und Bewegung –  
die große Bedeutung unsers Knochenapparates 
Dozentin: Angelika Gräfin Wolffskeel von Reichenberg
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Online-Fortbildungen am Dr. Pol Henry Campus®

1. Halbjahr 2024 

Mai 7. Mai 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Kommt Schönheit von Innen?  
Die Darm-Haut-Achse 
Dozentin: Monique Thill, Heilpraktikerin

15. Mai 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Brain Fog – Hilfe durch Gehirnjogging  
mit Phytotherapie und Mikronährstoffen
Dozentin: Sabine Bäumer, Apothekerin

27. Mai 2024 
Montag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Ganzheitliche Therapien  
bei dyspeptischen Beschwerden
Dozent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss

Juni 4. Juni 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Metabolisches Syndrom:  
Diabetes und Hypertonie
Dozent: Dr. med. Siddhartha Popat

11. Juni 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Endometriose:  
Symptome, Diagnose, Behandlungen 
Dozentin: Dr. med. Sabine Räker-Oese

13. Juni 2024 
Donnerstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Bluthochdruck, 
Herzinsuffizienz, coronare Herzerkrankungen 
Dozent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss
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2. Halbjahr 2024 

Juli 17. Juli 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Der multimorbide Patient:  
Differentialdiagnostik und individuelle Therapie
Dozentin: Angelika Gräfin Wolffskeel von Reichenberg

22. Juli 2024 
Montag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Die Mikrobiome von Darm, Vagina, Lunge und Mund 
einzeln und im Zusammenspiel betrachtet
Dozentin: Monique Thill, Heilpraktikerin

25. Juli 2024 
Donnerstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Fibromyalgie: Das Chamäleon  
unter den rheumatischen Erkrankungen
Dozent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss

31. Juli 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Chronische Magen-Darm-Erkrankungen:  
Ursachen, Symptome, Therapien 
Dozentin: Nicola Gruber, Heilpraktikerin

August 27. August 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Naturheilkundliche Strategien  
bei Borreliose 
Dozent: Dr. med. Siddhartha Popat

September 3. September 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Maßgeschneiderte Konstitutionstherapie  
bei Kindern
Dozentin: Dr. rer. nat. Susanne Heinrichs
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September 11. September 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Metabolisches Syndrom:  
Fettstoffwechselstörungen und Adipositas
Dozent: Dr. med Goran Stojmenovic

17. September 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Stress durch Metalle im Mund:  
Fakten, Zusammenhänge, Therapiekonzepte 
Dozentin: Dr. med. dent. Anne Karl, Zahnärztin

23. September 2024 
Montag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Grippale Infekte: 
Symptome, Ursachen und Behandlung
Dozentin: Dr. rer. nat. Susanne Heinrichs

24. September 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Ganzheitliche Behandlung und Ausleitung  
bei Corona, Long- und Post-Covid
Dozent: Dr. med. Siddhartha Popat

Oktober 9. Oktober 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Auswirkungen von Stress  
auf die Schilddrüse 
Dozentin: Dr. med. Anneli Hainel

23. Oktober 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Integrative Infusionstherapie: schnell und effektiv 
zur Behandlung chronischer Erkrankungen
Dozent: Enrico Thiele, Heilpraktiker
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Oktober 29. Oktober 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Bis das der Tod uns scheidet:  
Trauer hat viele Gesichter
Dozentin: Monique Thill, Heilpraktikerin

November 6. November 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Demenz und Alzheimer: Erklärungsansätze  
unter Betrachtung des Mikrobioms 
Dozent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss

19. November 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Konzentrationsstörungen-Therapiekonzepte  
aus der Arztpraxis
Dozent: Dr. med. Siddhartha Popa

20. November 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Pflanzenheilkunde in der Schwangerschaft  
und nach der Geburt
Dozentin: Sabine Bäumer, Apothekerin

27. November 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Oxidativer und nitrosativer Stress: 
Entstehung, Auswirkung und Therapien
Dozent: Dr. med. Goran Stojmenovic

Dezember 3. Dezember 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Die 6 Phasentabelle:  
von der Gesundheit bis zur Krankheit
Dozentin: Nicola Gruber, Heilpraktikerin
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Zusätzliche Gastvorträge am Dr. Pol Henry Campus® 2024:  
für Mitglieder inkludiert! 

1. Halbjahr 5. März 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Vom Kinderwunsch zum Wunschkind:  
Therapieansätze von A bis Z
Dozentin: Andrea Mohr, Heilpraktikerin

9. April 2024 
Dienstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Warum sind die Patienten  
heute anders krank als vor 5 Jahren 
Dozent: Dr. med. Siddhartha Popat

23. Mai 2024 
Donnerstag, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Ansätze zur Parodontitisbehandlung 
Dozentin: Sonja Steinert, Zahnmedizinische  
Fachassistentin, Dentalhygienikerin 

2. Halbjahr 18. September 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Autonome Haltungsregulation nach Fuhr:  
Manuelle Therapie für Schmerzpatienten
Dozent: Norbert Fuhr, Physiotherapeut

16. Oktober 2024 
Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr, 
anschließend Diskussion

Algen im Spiegel der Zeit:  
Alleskönner für Immunsystem und Ernährung
Dozent: Jörg Ullmann, Diplom-Biologe

  Alle Informtionen zu Anmeldung und Konditionen finden Sie auf den folgenden Seiten.
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Mitglied am Dr. Pol Henry Campus® werden: 
Die Konditionen 2024 

Die Campus-Mitgliedschaft – fair und transparent in den Kosten: 
 
1. Halbjährige Mitgliedschaft: 
1. Halbjahr: 18 Online-Fortbildungen plus 3 Gastvorträge (alle zertifiziert) 
2. Halbjahr: 18 Online-Fortbildungen plus 2 Gastvorträge (alle zertifiziert)

  1. Halbjahr 2024 (1. Januar – 30. Juni): 149,00 Euro  
  2. Halbjahr 2024 (1. Juli – 31. Dezember): 149,00 Euro 

2. Ganzjährige Mitgliedschaft: 
36 Online-Fortbildungen plus mindestens 5 Gastvorträge (alle zertifiziert)

  Jahresmitgliedschaft 2024: 259,00 Euro

So melden Sie sich an:

Einfach das Anmeldeformular auf der nächsten Seite ausfüllen  
und das PDF an seminare@dr-pol-henry.de schicken. 

Die Anmeldung zur Campus-Mitgliedschaft finden Sie auch unter:  
www.dr-pol-henry.de/der-campus/ Sie können auch den QR-Code nutzen um direkt zum Link zu  
kommen. Es besteht darüber hinaus auch die Möglichkeit, das Formular per E-Mail oder telefonisch  
bei uns anzufordern. Telefon: 0 26 41– 9 17 79 97, E-Mail: seminare@dr-pol-henry.de

Gut zu wissen:
Ihre Mitarbeiter  

können kostenfrei 
an den Fortbildungen  

teilnehmen!
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Anmeldeformular 
Mitgliedschaft am Dr. Pol Henry Campus® 

Ihre Anmeldung  
am Dr. Pol Henry Campus® 2024 
 
Online:  
Diese Seite (Anmelde-Formular) ausfüllen  
und an uns schicken: 
E-Mail: seminare@dr-pol-henry.de

Per Fax:  
Diese Seite (Anmelde-Formular) ausdrucken, und an  
uns senden: Fax: 0 26 41 – 9 17 79 91

Per Telefon:  
Sie können sich auch ganz unkompliziert per Telefon 
anmelden: Telefon: 0 26 41 – 9 17 79 97

Die Mitgliedsgebühr können Sie ganz einfach und  
bequem per SEPA-Lastschrift bezahlen. Bitte füllen  
Sie dazu das SEPA-Formular (nächste Seite) aus. 

Übrigens: Die Kosten für die Mitgliedschaft  
können beim Finanzamt als Betriebsausgabe  
geltend gemacht werden. 

Ich erkenne die AGB und die Datenschutzerklärung an. Detaillierte Informationen zum Umgang mit 
den Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung: https://www.dr-pol-henry.de/impressum/
Hinweis: Das SEPA-Lastschriftmandat stellt einen integrativen Bestandteil dieses Aufnahmeantrags dar 
und ist unbedingt ausgefüllt beizufügen, da sonst eine Aufnahme nicht möglich ist.

Jetzt direkt 
mit diesem 

Formular 
anmelden!

Vor-/Nachname*

Beruf*    Titel* 

Name der Apotheke/Praxis*

Straße*

PLZ/Ort*

E-Mail* 

Telefon*  

Gesamtes Jahr
259,00 EUR

1. Halbjahr 
149,00 EUR

2. Halbjahr 
149,00 EUR



Grußwort 
Dr. Koll 

Dr. Pol Henry 
Campus® 

Dozenten- 
Team 

Fortbildungen  
1. Halbjahr

Fortbildungen  
2. Halbjahr

Mitgliedschaft 
& Konditionen

Anmelde- 
Formular

SEPA- 
Formular

SEPA-Lastschriftmandat 
(bitte ausdrucken und faxen an: 0 26 41 – 9 17 79 91) Jetzt direkt

mit diesem 
Formular 

anmelden!

Ich erkenne die AGB und die Datenschutzerklärung an. Detaillierte Informationen zum Umgang mit den Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung: https://www.dr-pol-henry.de/impressum/
Hinweis: Das SEPA-Lastschriftmandat stellt einen integrativen Bestandteil dieses Aufnahmeantrags dar und ist unbedingt ausgefüllt beizufügen, da sonst eine Aufnahme nicht möglich ist.

Ich ermächtige/wir ermächtigen die Pol Henry GmbH fällige Zahlungen, entsprechend der gültigen AGB  
von meinem/ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich/weisen wir unser Kreditinstitut an,  
die von der Pol Henry GmbH auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 

Hinweis: Ich kann / wir können innerhalb von acht (8) Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Rücklastschriften berechnen wir nach unseren AGB.

Name der Kontoinhabers: 

Adresse des Zahlungspflichtigen: 

Bankverbindung: 

Name des Zahlungsempfängers:

Vor-/Nachname

Straße 

PLZ     Ort

IBAN (International Bank Account Number) 

SWIFT BIC    Kreditinstitut

Pol Henry GmbH, Gläubiger-lD: DE 54 ZZZ 0000 2155 404 Firststraße 15, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Wird von der Pol Henry GmbH ausgefüllt

Mandaten Ref. Nr.: Erfasst: Bestätigung an Mitglied:

Ort, Datum  Unterschrift, ggf. Stempel



Was uns am Herzen liegt: 

Wenn Sie Fragen oder Informationen zu den Fortbildungsveranstaltungen haben:  
Bitte rufen Sie uns an – oder mailen Sie uns. Wir freuen uns, wenn wir Ihnen helfen können. 
Telefon: 0 26 41– 9 17 79 97, E-Mail: seminare@dr-pol-henry.de  
 
Der Dr. Pol Henry Campus® wird unterstützt durch die IGAF e.v.  
(Internationale Gesellschaft für autonome Regulationsforschung)  
sowie dem BDH (Bund deutscher Heilpraktiker e.V.). 

Die Vorträge der Fortbildungen sind wissenschaftlich ausgewogen sowie frei  
von Einflussnahme auf die Dozenten sowie die Inhalte der Vorträge. seminare@dr-pol-henry.de
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